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H VA H U S E T B E RG E N E R

Huset Bergen vil fremme rehabilitering og tilby en sosial arena til mennesker med 
rusmiddelavhengighet. Vi skal være et alternativ til åpne russcener, et miljø der 
mennesker kan føle tilhørighet og dele erfaringer.

Videolink Morten/TV Vestland

Huset Bergen er brukerstyrt. Her har brukerne 
skrevet sine ønsker for hva Huset skal tilby.

Vårt tilbud skal skape muligheter for å bryte ut 
av gamle mønstre og gamle tanker og hjelpe 
folk til å se hva som faktisk er mulig.

Huset Bergen, og den sosiale arenaen som 
skapes her, skal vise mennesker en vei 
inn i fellesskapet – både her på Huset og i 
samfunnet.

Vi skal styrke den enkeltes mestringsfølelse på 
veien til rehabilitering og medborgerskap.

https://video.tvvest.no/norges-forste-brukerstyrte?fbclid=IwAR2GE2hhgCMDf5WW5MRwLBzXU8hd4idfCnvoXRyLeYdfHVutzyKYKelPR58


Hva Huset Bergen gjør
Huset Bergen åpnet offisielt 11. august 2022. 
Etter åtte måneders drift har vi 2,5 årsverk 
i varierende stillinger, 12 faste frivillige og 
ytterligere nærmere 30 som bidrar som frivillige 
i varierende grad.

Vi har allerede sprengt kapasiteten vår, og mot 
slutten av 2022 lå vi på 35 enkeltbesøkende de 
dagene vi hadde åpent. Hadde det ikke vært 
for alle våre frivillige, hadde dette aldri gått. 
Besøkstallene viser at tilbudet vårt har truffet 
et behov, og et ønske.

Vi fremmer aktivt medborgerskap og ansvar, 
og bidrar til sosial regulering i nærmiljøet, 
gjennom miljøvandringer for ansatte og 
frivillige. Slik kan vi arbeide aktivt i miljøet på 
Vågsbunnen, og forebygge at det skapes et nytt 
miljø på Engen.

Huset Bergen fungerer også som en politisk 
arena hvor brukerorganisasjoner møter 
politikere og ansvarlige etatsledere. Det har 
i 2022 vært mange gode møter. Det er veldig 
gledelig å se at politiske partier tar våre tanker 
og erfaringer videre og omformer dem til reell 
politikk.

Vi samarbeider med både ideelle aktører 
og næringslivet i Bergen på flere områder. 
Målet med samarbeidet er alltid å fremme 
skadereduksjon og medborgerskap og å 
arbeide mot stigmatisering.

Frivillighet som en vei tilbake til samfunnet
Avstanden fra å være i aktiv rus til å få bidra i 
dagens samfunn er, og kan oppleves, enorm. 
Huset Bergen har gitt flere muligheten til å 

delta aktivt i driften, uten at vi kreve total 
rusfrihet. De frivillige får mulighet til å bidra 
med sine ressurser, noen kanskje for første 
gang, og vi har allerede sett mange positive 
ringvirkninger. Frivillige som får denne tillitten 
tar selv initiativ til å redusere sin rusbruk og 
noen slutter også helt med rusmidler. 

De frivillige vokser av å få tillitt, ansvar 
og tilhørighet. Mange føler seg nyttig for 
første gang på lenge, og de uttrykker stor 
takknemlighet. 

Mange har endret seg positivt etter at de er 
begynt å bidra på Huset. Når vi har så mange 
frivillige som bidrar inn i huset, så ser vi at 
den positive virkningen også smitter over 
på gjestene. De ser også endringene hos 
de frivillige og mulighetene det gir. Da blir 
terskelen lav for selv å delta aktivt og bli 
frivillig.

Det er lite konflikter og uro på Huset. Vi 
mener at dette har en sammenheng med den 
eierfølelsen gjester og frivillige har begynt å 
få for stedet, og at Huset en plass hvor de kan 
være «seg selv». Mange kaller det for sitt eget, 
og noen sier at kommer «hjem» når de er her.

Vi ønsker å dokumentere det viktige arbeidet 
Huset Bergen gjør, slik at andre kan bygge 
videre på våre erfaringer. Håpet vårt er 
at også andre kan tilby mennesker med 
rusavhengighet roller hvor de kan føles seg 
som ressurser, og hvor de spiller å føle på 
stigmatisering eller utenforskap. Slik kan vi 
skape flere sosialt inkluderende arenaer som 
fremmer medborgerskap, til det best for naboer 
og resten av samfunnet.



Regnskap 2022
Huset Bergens økonomiske drift var i 2022 basert på restmidler fra Bergen kommunes restmidler.  
Vi var i drift i syv måneder.

UTGIFTER

Lønnskostnader 890.849
Husleie 447.873
Drift 274.993
Revisjon/regnskap 150.000

INNTEKTER

Bergen kommune 1.600.000
Pengegaver  14.000
Strømstøtte 6.238



Ruth Grung åpnerHuset

Vi ønsker å takke alle gode hjelpere som bidrar 
til å fremme og drifte Huset Bergen:

Huseier Finn Greve-Isdahl, Kopibutikken 
Bergen, Ivareta Tønsberg, Fagernes Yacht club, 
Geir JS Bygg & Interiør AS, AG&, Backstube, 
Matsentralen, Godt Brød, Bergen kommune og 
mange, mange enkeltmennesker.

Ruth Grung, Byråd for arbeid, sosial og 
bolig, heiet på oss fra første møte. Det var 
også hun som offisielt åpnet Huset Bergen. 
I sin åpningstale vektla hun at «dere skal få 
handlingsrommet, men dette er nybrottsarbeid 
og da er det lov å prøve og feile».

Huset Bergens eiere
A-Larm: En Landsdekkende bruker- og 
pårørendeorganisasjon innen rusfeltet. De tilbyr 
mentor- og lavterskelaktiviteter til mennesker 
som ønsker å leve et liv uten rus, og støtte til 
pårørende.

proLAR Nett: En landsdekkende organisasjon 
av og for LAR-brukere. De jobber rusfaglig og 
politisk for brukere i LAR.

Foreningen Human Narkotikapolitikk: En 
bruker- og medlemsorganisasjon på rusfeltet. 
De jobber blant annet for brukermedvirkning 
på alle nivåer.



Huset Bergen i 2023
Vi har tatt med oss byrådets ord også inn i 
2023. I årets tre første måneder har tallet på 
dagbesøkende kommet opp i 40. Samtidig har 
antallet frivillige økt til 70, hvorav 25 er stabile.

Huset Bergen håper også fremover å bidra 
til positive endringer hos mennesker, både 
økonomisk og gjennom å gi verdifull kunnskap. 
Det vil vi blant annet gjøre gjennom kurs, 
konferanser, busskort og gavekort.

Det kommunale tilskuddet er i 2023 økt til 
3.050.000 kroner, og vi har nå økt til 2,8 
årsverk.

Gjestene vil mye, de frivillige vil mye og Huset 
Bergen vil mye. 

Vi vil invitere våre naboer til å skape en grønn 
og inkluderende gate, der det er folkeliv og 
plantekasser.

Vi vil bidra til at de åpne russcenene blir mindre 
fremtredende og negative gjennom å utvide og 
utvikle miljøvandringene våre.

Vi vil øke aktiviteten med blant annet flere 
åpningsdager og flere aktivitetsgrupper.

Vi vil tilrettelegge enda mer for at gjestene blir 
frivillige og at de frivillige blir våre eller dine 
ansatte.

Vi vil arbeide iherdig for at Huset Bergen sin 
visjon om skadereduksjon, inkludering og 
medborgerskap ikke bare blir ord – men vises i 
handling og i resultater.

 Gjennom 2022 har vi hatt hele 12 møter med byens politikere.

Vi deltok i 8.mars-markeringen (2023) og fikk et langt innslag i NRK Vestlandsrevyen om 
kommunens manglende botilbud. Saken medførte at den aktuelle kvinnen ble tilbudt egnet 
botilbud.



Vår ønskedrøm  
for Sverresgate
En levende gate med beplantning, vimpler,  
sittegrupper, julebelysning og uteservering.



NØKKELTALL 
FOR HUSET BERGEN I 2022

2,5 årsverk

1,6
 millioner kroner  
i driftsmidler

2080 besøkende 
gjester



1 tonn mat fra  
Matsentralen

3216
frivillige timer

12 møter med 
politkere




