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Besøkstallene frem til 3. kvartal, viser 

at vi har truffet rett på tilbudet og vi har 

sprengt grensene for hva vi har kapasitet 

til – og uten alle frivillige ville ikke dette gått. 

Gjennomsnittlig besøk på åpningsdagene i 

september er 52 enkeltbesøkende. Og en 

foreløpig rekord på 85 besøkende en torsdag  

i september.

Gjennom miljøvandringer fra ansatte og 

frivillige, fremmer vi aktivt medborgerskap 

og ansvar, samt bidrar til sosial regulering 

i nærmiljøet, slik at vi kan arbeide aktivt 

på blant annet Vågsbunnen og arbeide 

forebyggende slik at det ikke etableres et 

nytt miljø på Engen. Med støtte på 400.000 kr 

fra DAM vil vi, i samarbeid med Høgskulen på 

Vestlandet, kunne videreformidle kunnskap 

og erfaring til naboer, næringsliv og andre 

tjenester på området.

HUSET Bergen fungerer også som en 
politisk arena der brukerorganisasjoner 

møter politikere og ansvarlige etatsledere. 

Det har vært mange gode møter og vi ser at 

politiske partier viderebringer våre tanker og 

omformer det til reell politikk. Vi samarbeider 

med både ideelle aktører og næringslivet i 

Bergen på flere områder. Alltid for å fremme 

skadereduksjon, medborgerskap og for å 

arbeide mot stigma.

HUSET Bergens medlemskap i Bergen 
Næringsråd betyr mye for vår egen 

integrering som en likeverdig og fremtidig 

betydningsfull aktør i Bergen by.

Avstanden fra å være i aktiv rus, til å få bidra 

i dagens samfunn er og kan oppleves enorm. 

HUSET Bergen har gitt flere mulighet til å 

aktivt delta i driften av HUSET, uten å kreve 

total rusfrihet. De frivillige får mulighet til å 

bidra med sine ressurser, noen kanskje for 

første gang, og vi har allerede sett mange 

positive ringvirkninger. Frivillige som får 

denne tillitten tar selv initiativ til å redusere 

sin rusbruk og noen slutter også helt med 

rusmidler. 

De frivillige vokser av å få tillitt, ansvar og  

tilhørighet. Mange føler seg nyttig for første  

gang på lenge og de uttrykker stor 

takknemlighet.

Vi har nå etablert arbeidstrening og arbeids- 
praksis via NAV og praksisplass for 

medarbeidere med brukererfaring i 

samarbeid med ALF/Bergen kommune. 

Dette er etter intensjonen i HUSET Bergens 

prinsipprogram.  

Mange har endret seg positivt etter at de er  

begynt å bidra på HUSET. Når vi har så mange 

frivillige som bidrar ser vi at den positive 

virkningen også smitter over på gjestene. 

Gjestene ser også disse endringene og 

mulighetene, og terskelen er lav for selv å 

delta aktivt, og bli frivillig.

Det er ingen konflikter og uro på HUSET, 

dette tenker vi har en sammenheng mellom 

den eierfølelsen gjester og frivillige har 

begynt å få for stedet og at de har en plass de 

kan være «seg selv». 

3. KVARTALSOPPSUMMERING FOR HUSET BERGEN 2023

HUSET Bergen vil fremme rehabilitering og tilby en sosial arena til mennesker med 
rusmiddelavhengighet. Vi skal være et alternativ til åpne russcener, et miljø der 
mennesker kan føle tilhørighet og dele erfaringer.

Vårt tilbud skal skape muligheter for å bryte 

ut av gamle mønstre og gamle tanker og 

hjelpe folk til å se hva som faktisk er mulig.

HUSET Bergen, og den sosiale arenaen som 

skapes her, skal vise mennesker en vei inn i 

fellesskapet – både her på HUSET og  

i samfunnet.

Vi skal øke den enkeltes mestringsfølelse, 

og hjelpe dem på veien til styrket 

medborgerskap.

HUSET Bergen åpnet offisielt 11. august 

2022. Etter halvannet års drift har vi fem 

årsverk i varierende stillinger og åtte faste 

frivillige. Siden alle ønsker å være med, har 

vi også nærmere 30 andre frivillige i mindre 

roller.

Videolink fra Arendalsuken, Tyrili Arena

En presentasjon med representanter fra eierne og ansatte av HUSET Bergen og HUSET Oslo. 
Samt debatt på slutten, om betydningen av denne etableringen, med Sverre Simen Hov Bergen 
Næringsråd, Byrådsleder i Bergen Rune Bakervik og Hassan Nawaz Oslo Høyres representant. 

https://www.facebook.com/watch/live/?mibextid=zDhOQc&ref=watch_permalink&v=701920015287142&t=260
https://www.facebook.com/watch/live/?mibextid=zDhOQc&ref=watch_permalink&v=701920015287142&t=260


Mange kaller det for sitt eget og noen sier 

at de skal «hjem» når de kommer innom. Vi 

har sett en smitteeffekt av å bruke frivillige, 

som det ikke kreves rusfrihet av. Gjestene ser 

at det å bidra på HUSET har mange positive 

effekter for eget liv, og at avstanden til å bli en 

en aktiv medborger ikke er like stor her som i 

resten av samfunnet. 

Vi ønsker å dokumentere dette viktige 

arbeidet, nettopp fordi at andre skal kunne 

bygge videre på de erfaringene vi gjør. 

Vi ønsker at flere skal tilby mennesker 

med rusmiddelavhengighet muligheten 

til å bidra i samfunnet og våre en ressurs. 

Derfor jobber vi parallellt med å fremme 

konseptet Sosialt frikort. Det bidrar til å 

fjerne stigma og utenforskap og til å skape 

en sosialt inkluderende arena som fremmer 

medborgerskap til det beste for naboer og 

befolkningen for øvrig.

Vi ble tildelt årlig 3 050 000 kr i tilskudds-

ordningen i Bergen kommune for perioden 

2023-2026. Mai 2023 fikk vi ytterligere 

tilskudd fra restmidlene på 2 millioner, som 

gav oss muligheten til å utvide vår virksomhet.

UTGIFTER

Lønnskostnader 1.477.000

Husleie 618.000

Drift 1.069.000

INNTEKTER KR

Bergen kommune 3.050.000

Ekstratilskudd Mai 2023 2.000.000

DAM-midler 400.000

Fremleie brukerorganisasjonene 108.000

Pengegaver 132.200

Vi ønsker å takke gode bidragsytere 

som hjelper oss: Huseier Finn Greve-

Isdahl, Kopi butikken, AG&, Backstube, 

Matsentralen, Bryggeloftet, Godt Brød, 

Benjamin Johannesen stiftelsen, fotograf 

Morten Hvaal, Bergen kommune, og mange 

enkeltmedborgere. De bidrar alle på hver sin 

måte til HUSET Bergen.

På tampen av 3. kvartal åpner HUSET Bergen 

for distribusjon og salg av gatemagasinet 

=Bergen i samarbeid med Stiftelsen Erlik. 

Vi har signert intensjonsavtalen om etablering 

av «Citizenship»-modellen sammen med 

Bergen kommune, HVL, UIB, NTNU og 

Yale University for å fremme og styrke 

integreringsmulighetene for de som lever 

med eller har hatt rusmiddelavhengighet eller 

-utfordringer. 

HUSET Bergen har i samarbeid med AG&  

fått på plass en innovativ nettside  

(www.husetbergen.no) som formidler 

kunnskap og aktivt viser vei i innovasjon og 

utvikling.

Vi er et arnested for tallrike studenter fra 

UiB og HVL, som bruker HUSET Bergen som 

utgangspunkt for sin kunnskapsinnhenting, 

utdannelse og forskning.

http://www.husetbergen.no


NØKKELTALL 3. KVARTAL 
HUSET BERGEN I 2023

2,5 årsverk

5 årsverk fra juni

4505
besøkende gjester

12 konferanseinnlegg 3,5 tonn mat fra  
Matsentralen

4670
frivillige timer

13 møter med 
politkere

46 møter med 
samarbeidspartnere

3  millioner kroner i driftsmidler
med en økning på 2 millioner fra mai



www.husetbergen.no


